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Anleiterbereitschaft:
»A stairway to safety!«

Ein Beitrag fiir mehr Sicherheit beim Atemschutzeinsatz

Emallin | e

Anleiterbereitschaft mit einer Drehleiter in Hamburg: Die Anleiterbereitschaft ist ein wichtiges Element zur Sicherstellung eines alternativen Riickzugs-
weges fiir die im Innenangriff vorgehenden Atemschutztrupps.

Kommt es bei einem Atemschutzeinsatz zu einem unerwarteten
Ereignis, in dessen Folge der regulédre Riickzugsweg nicht mehr nutzbar ist,
ist die Selbstrettung Gber einen alternativen Rettungsweg oftmals die letzte
Mdoglichkeit, um eine Lebensgefdhrdung oder schwere Verletzungen der Ein-

satzkrafte zu vermeiden. Der Beitrag stellt die Anleiterbereitschaft als eine
Maoglichkeit zur Sicherstellung eines alternativen Riickzugweges vor, die
standardméfig bei jedem Atemschutzeinsatz genutzt werden sollte, um so die
Sicherheit fiir die eingesetzten Einsatzkréfte zu erhdhen.

Stellen Sie sich vor, Sie sind wahrend eines
Brandbekdmpfungseinsatzes als Atem-
schutzgeratetridger im Innenangriff einge-
setzt. Thr Angriffsweg — gleichzeitig Ihr
Riickzugsweg —wird aufgrund eines unvor-
hergesehenen Ereignisses unpassierbar. Sie
geben eine Notfallmeldung tiber das mitge-
fithrte Handsprechfunkgerat ab und fliich-
ten zum néichstgelegenen Fenster. Sie wer-
den von der in Anleiterbereitschaft stehen-
den Drehleiter aus dem Gefahrenbereich

gerettet. Dies konnte nur geschehen, da
alle Einsatzkréfte wussten, was Anleiterbe-
reitschaft bedeutet, wie sie vorbereitet wird
und wann sie eingesetzt werden muss. Je-
der am Einsatz Beteiligte wusste, wie die
Anleiterbereitschaft sichergestellt wurde
und wo sich die Leitern befanden, da die
Fithrung und die Kommunikation aufeinan-
der abgestimmt waren. Ein solches Einsatz-
geschehen, dasjederzeit so oder so &hnlich
ablaufen konnte, haben die Teams der Inter-
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netplattformen »atemschutzunfaelle.eux,
»atemschutz.org« und »drehleiter.info«
zum Anlass genommen, um eine gemein-
same Initiative zu starten: »Anleiterbereit-
schaft — A stairway to safety!«

Was bedeutet Anleiter-
bereitschaft?

Anleiterbereitschaft ist eine wichtige Kom-
ponente der Selbstrettung und zur Unter-
stiitzung der erforderlichen Mallnahmen
zur Rettung von in Not geratenen Feuer-
wehrangehdrigen im Atemschutzeinsatz
gedacht. Sie wurde 1999 in Deutschland
erstmalig grundsatzlich beschrieben [1].
Leider wird diese — aus Sicht der Autoren
unverzichtbare - einsatztaktische Ma3nah-
me auch heute noch nur selten in einen Ein-
satz integriert. Doch sollte nicht jeder Ein-
heitsfithrer seinen ihm anvertrauten Atem-
schutzgeritetrdgern die grof3tmogliche
Riickzugssicherheit gewahrleisten?



Definition »Anleiterbereitschaft«

Die Anleiterbereitschaft ist eine einsatztaktische MaBnahme zur Sicherstellung eines
zweiten Rettungs- und Riickzugsweges fiir im Innenangriff vorgehende Atemschutzge-
ratetréger, wenn sich Brandstellen in Geschossen oberhalb des Erdgeschosses befinden.
Hierzu werden je nach Lage Drehleitern und tragbare Leitern am betroffenen Objekt so
in Stellung gebracht, dass im Bedarfsfall ihre sofortige Benutzung méoglich ist.

Grundlage der Initiative »Anleiterbereit-
schaft— A stairway to safety!«ist die Defini-
tion der Anleiterbereitschaft (siehe Kasten).
Sie regelt grundsatzlich wann, wie und wo-
mit eine Anleiterbereitschaft hergestellt
werden sollte. Uber die Definition hinaus
werden detaillierte Aussagen zur Selbstret-
tung und Rettung von verungliickten Atem-
schutzgerétetragern iiber Leitern in Anlei-
terbereitschaft getroffen, die im Ubungs-
und Einsatzfall Anwendung finden kdnnen.
Wichtigste Aussage ist dabei, dass die Anlei-
terbereitschaft nicht nur iber Hubrettungs-
fahrzeuge sichergestellt werden kann, son-
dern auch mithilfe von tragbaren Leitern
und Sprungrettungsgeraten erfolgen kann.
Von Hubrettungsfahrzeugen erreichbare
Gebéudeseiten sind durch die Anleiterbe-
reitschaft z.B. einer Drehleiter mit Ret-
tungskorb zu sichern (Drehleiter komplett
abgestiitzt, Leiterpark auf- und gegen das
Gebéude gerichtet, Rettungskorb in rdumli-
cher Nihe zu den Bereichen des Gebaudes,
in denen Einsatzkrafte tétig sind — siehe Bild
auf dieser Seite). Idealerweise kann das

Hubrettungsfahrzeug so positioniert wer-
den, dass mit ihm gleichzeitig zwei Gebau-
deseiten abgedeckt werden (Positionierung
an H&userecken). Die Standortwahl der
Drehleiter kann beispielsweise mithilfe der
HAUS-Regel [2] fiir den einfachen und si-
cheren Einsatz von Hubrettungsfahrzeugen
erfolgen.

Soweit Gebaudeseiten nicht durch Hub-
rettungsfahrzeuge zu erreichen sind (Hin-
terhofe, Hindernisse, etc.), miissen diese
mit tragbaren Leitern gesichert werden. In
diesem Fall sind Einsatzkrafte zur Siche-
rung und zum eventuellen Stellungswech-
sel der Leitern abzustellen. Lagebedingt
kann auch der parallele Einsatz von trag-
baren Leitern und der Drehleiter an einer
Gebéudeseite sinnvoll sein.

Die Verwendung von Drehleitern sollte
gegeniiber tragbaren Leitern bevorzugt
werden, da Hubrettungsfahrzeuge auf-
grund ihrer grof3eren Flexibilitdt und der
von ihnen erreichbaren Rettungshoéhe vor-
teilhafter zu nutzen sind. Je nach Objekt
und Lage kann die Anleiterbereitschaft

Anleiterbereitschaft mit einer Drehleiter zum vierten Obergeschoss eines Gebdudes in Diisseldorf
im Oktober 2004
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durch tragbare Leitern aber auch die ein-
zige Moglichkeit sein, iiberhaupt einen
zweiten Riickzugsweg iiber Leitern zu ga-
rantieren (siehe Bild auf Seite 470). Parallel
zum Einsatz von Leitern sollten auch
Sprungrettungsgeréte verfiigbar sein, die
bei einer kritischen Lage schon in Bereit-
schaftliegen miissen, damit sie schnell zum
Einsatz gebracht werden kénnen.

Ein wichtiger Punkt wéhrend des Ein-
satzesist, dass alle Atemschutzgerétetrager
umgehend {iber eine bestehende Anleiter-
bereitschaft informiert werden. Da die An-
leiterbereitschaft dem Schutz der im Innen-
angriff vorgehenden Atemschutzgeritetra-
ger dient, muss diese zeitnah zum
Einsatzbeginn eingerichtet werden, um
moglichst schnell verfiigbar zu sein. Daher
sollte die Einrichtung der Anleiterbereit-
schaft zum Standardverfahren im Brand-
einsatz zdhlen und beispielsweise in vor-
handene Standard-Einsatz-Regeln (SER)
integriert werden!.

Die Einrichtung einer Anleiterbereit-
schaftist vom jeweils zustdndigen Einheits-
fithrer anzuordnen. Sie stellt eine Ma3nah-
me im Komplex der sicheren Einsatztaktik
im Atemschutzeinsatz dar und ist eine gute
Moglichkeit zur Selbstrettung. Eine Anlei-
terbereitschaft ersetzt aber kein effektives
Sicherheitstrupp-Konzept sowie eine adé-
quate und vollstidndige Personliche Schutz-
ausriistung.

Beispiele fiir die Notwendigkeit
der Anleiterbereitschaft

Am 23.Januar 2005 ereignete sich in New
York City (USA) ein Wohnungsbrand, bei
dem wahrend des Einsatzes zwei Feuer-
wehrangehorige getdtet und vier Feuer-
wehrangehorige schwer verletzt wurden.
Der Brand in einem Mietshaus betraf das
zweite Obergeschoss. Im dritten Oberge-
schoss wurden noch eingeschlossene Mieter
vermutet, weshalb sechs Feuerwehrange-
horige dort die Suche nach den Personen
aufnahmen. Zwei Trupps wurden zur
Brandbekdmpfung im zweiten Oberge-
schoss eingesetzt, ein weiterer Trupp sicher-
te mit einem Rohr das dritte Obergeschoss.
Aus bisher ungeklarter Ursache kam es in
einer Schlauchleitung im zweiten Oberge-

1 Beispielhaft fiir die Implementierung der Anlei-
terbereitschaft in Standard-Einsatz-Regeln
(SER) sind hier die SER fiir den Innenangriff
der Feuerwehren Frankfurt am Main und Béb-
lingen zu nennen.
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Drehlei

Anleiterbereitschaft an der Vorderseite des Gebdudes mit einer Drehleiter und auf der Riickseite

mithilfe einer Steckleiter

schoss zum plétzlichen Druckabfall. Da-
raufhin tauschten die beiden Trupps mit
Wasser am Rohr die Positionen, sodass der
Trupp, der Probleme mit der Wasserversor-
gung hatte, im dritten Obergeschoss Stel-
lung bezog. Wéhrend dieses Positionswech-
sels kam es zu einer Form der schnellen
Brandausbreitung durch die Decke in das
dritte Obergeschoss, wodurch den Einsatz-
kraften der Riickzugsweg abgeschnitten
wurde. Uber Funk wurde umgehend der
Notruf »Mayday!« abgesetzt. Die Trupps im
dritten Obergeschoss begaben sich darauf
hin an zwei Fenster. Ein Feuerwehrangeho-
riger versuchte, sich mit einem vor Ort ge-
fundenen Netz abzuseilen, stiirzte dabei je-
doch ab. Fiinf weitere Feuerwehrleute
sprangen aus den Fenstern.

An diesem Beispiel 14sst sich deutlich er-
kennen, dass den Einsatzkraften, denen im
dritten Obergeschoss der Riickzugsweg ab-

Einsdtze, bei denen Datum Ort

die Anleiterbereitschaft

geschnitten war, eine wirkliche Alternative
zum Sprung aus dem Fenster als Selbstret-
tungsmoglichkeit fehlte. Wie auch bei &hn-
lichen Einsatzen, wéhlten die Einsatzkrafte
in dieser extremen Stresssituation den »Ret-
tungssprung« als letzte Moglichkeit. Hier
hétte eventuell die Anleiterbereitschaft eine
Alternative zum Rettungssprung darstellen
konnen, sei es durch Hubrettungsfahrzeuge
oder durch tragbare Leitern.

In der Vergangenheit gab es aber auch
Einsitze, bei denen durch die Anleiterbe-
reitschaft Schlimmeres verhindert werden
konnte. Ein Beispiel hierfiir ist der Einsatz in
Antwerpen (Belgien), der sich am 5. August
2005 ereignete [3]. Bei einem Brand in ei-
nem fiinfgeschossigen Altbau suchte ein
Trupp im zweiten Obergeschoss nach ver-
missten Personen. Dabei entdeckten die
Einsatzkréfte einen kleinen Schwelbrand.
Zum gleichen Zeitpunkt wurden mit einer

Ereignis

9.5.2007 Minneapolis Schnelle Brandausbreitung, ein Trupp muss sich tiber eine Steckleiter

Drehleiter zwei an der Fensterfront stehen-
de Personen gerettet. Nachdem das Feuer
unter Kontrolle war, ging {iber die Drehlei-
ter ein Trupp in das dritte Obergeschoss vor,
um dort nach weiteren vermissten Perso-
nen zu suchen. Die Drehleiter kam zum Ein-
satz, da der Treppenraum vom Feuer be-
schidigt war. Der Trupp stellte fest, dass
sich keine Personen mehr im dritten Ober-
geschoss aufhielten, und ging daraufthin
wiederum iiber die Drehleiter in das vierte
Obergeschoss vor. Auch dort wurde keine
Feststellung gemacht, woraufhin der Trupp
sich auf den Riickweg begab. Wahrenddes-
sen trat aus dem dritten Obergeschoss ver-
starkt Brandrauch aus, der sichtlich auf ei-
ne bevorstehende schnelle Brandausbrei-
tung aufmerksam machte. Gerade als es zu
einer Durchziindung des Rauches kam, er-
reichte der Trupp den Rettungskorb der
Drehleiter und stieg schnell in diesen ein.
Der Drehleiter-Maschinist wartete, bis der
komplette Trupp im Rettungskorb war. Der
gesamte Rettungskorb und die Feuerwehr-
angehorigen wurden von den Flammen ein-
gehiillt. Da alle Truppmitglieder eine voll-
standige, qualitativ hochwertige Personli-
che Schutzausriistung getragen haben,
wurde niemand verletzt. Der Rettungskorb
brannte jedoch vollstdndig aus.

Integration der Anleiter-
bereitschaft in die Ausbildung
Die beiden Beispiele aus dem Einsatzge-
schehen zeigen, wie wichtig es ist, dass fiir
Trupps, die zur Brandbekédmpfung in Ober-
geschossen vorgehen, ausreichend Riick-
zugswege zur Verfiigung stehen. Mit der
Anleiterbereitschaft werden die Riickzugs-
moglichkeiten erweitert. Im Verbund mit
den anderen Mafnahmen des Atemschutz-
Notfallmanagements und einer Stressresis-
tenz schaffenden und realistischen Ausbil-

Anmerkung

keine Verletzten

zu einem glimpflicheren (USA) retten

Au.sgang eir{es Notfalls 5.8.2005 Antwerpen Rettung vor der schnellen Brandausbreitung in den Rettungskorb der  keine Verletzten

beitrug (weitere Verlet- (Belgien) bereitstehenden Drehleiter; Rettungskorb wird von Flammen eingehdillt

zungen und Schad.lgun— 10. 5. 2004 Raesfeld Rauchdurchztindung, schnelle Rettung tiber Steckleiter zwei leicht Verletzte

gen konnten vermieden (NW)

d

werden) 2.2.2002 Baltimore Rauchdurchziindung, Rettung kopfliber Giber Steckleiter keine Verletzten

(USA)
5.1.2001 Ddsseldorf  Rauchdurchziindung, dem Trupp ist der Riickzugsweg abgeschnitten;  zwei leicht Verletzte

(NW) Sicherheitstrupp in Verbindung mit der Anleiterbereitschaft einer

Drehleiter erméglichen die Rettung
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dung der Atemschutzgerétetrager kann die
Anleiterbereitschaft die Sicherheit der
Atemschutzgeratetrager im Innenangriff er-
hohen. Daher sollte sie in die laufende Aus-
und Fortbildung fiir Feuerwehreinsatz-
krafte integriert werden. Das Prinzip der
Anleiterbereitschaft und ihre Bedeutung fiir
die Sicherheit der Atemschutzgerétetrager
sollten nach Ansicht der Verfasser zukiinftig
in den verschiedenen Stufen der Feuer-
wehrausbildung jeweils angepasst auf das
iibertragene Aufgabenspektrum vermittelt
werden:

¢ Grundausbildung bzw. Truppmann-Lehr-
gang: Prinzip und Wichtigkeit der An-
leiterbereitschaft, praktische Umsetzung
der Anleiterbereitschaft mit tragbaren
Leitern,

* Atemschutzgeratetrager-Lehrgang: Not-
wendigkeit und Sinn der Anleiterbereit-
schaft, Integration in praktische Ubun-
gen im Rahmen der praxisnahen Ausbil-
dung (Ubersteigen auf eine Leiter bzw.
in den Rettungskorb einer Drehleiter mit
Pressluftatmer und Zusatzausriistung,
ziigiges Ubersteigen aus Fenstern und
iiber Balkonbriistungen, Uber-Kopf-Ab-
steigen),

e Truppfithrer-Ausbildung: Vertiefung
aufbauend auf den Kenntnissen des
Truppmannlehrgangs — vor allem im
Hinblick auf das spatere Aufgabenfeld
als Truppfiithrer (Festlegen des An-
leiterortes, vollstédndige Befehlsgebung,
zligige Leitervornahme),

¢ Drehleiter-Maschinisten: Vermittlung
von Notwendigkeit und Zweck der An-
leiterbereitschaft, Integration in die
theoretische und praktische Ausbildung
zum Drehleiter-Maschinisten, korrekte
Standortbestimmung der Drehleiter fiir
eine Anleiterbereitschaft, beispielsweise
mithilfe der HAUS-Regel (siehe Bild auf
dieser Seite);

¢ Fithrungsausbildung ab Gruppenfiih-
rer: Notwendigkeit und Zweck der An-
leiterbereitschaft, Implementierung in
die Einsatztaktik, Beriicksichtigung
bereits wiahrend der Erkundung und bei
der anschliefenden Befehlsgebung,
Stellung der Anleiterbereitschaft in
der Reihenfolge der zu ergreifenden
Malnahmen, Einordnung in den Kon-
text des Notfallmanagements (Bedeu-
tung des Sicherheitstrupps und der An-
leiterbereitschaft als unterstiitzende
Mafinahmen).
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Schulung der Anleiterbereitschaft und Standortwahl mithilfe der HAUS-Regel wihrend eines
Trainings von Drehleiter-Maschinisten

Weitere Selbstrettungs-
maoglichkeit: das »Hangen«

Im Zuge einer fundierten Aus- und Fortbil-
dung von Atemschutzgeritetragern sollte
ein weiteres Hilfsmittel zur Selbstrettung
vermittelt und intensiv trainiert werden:
Kommt es zu einem Atemschutznotfall und
ist noch keine Anleiterbereitschaft einge-
richtet, kdnnen Atemschutzgerétetriger
ihre Situation auch mit anderen Mitteln ver-
bessern. Hierzu gehort zum Beispiel auch
das so genannte »Hadngen«. Dabei legt der
Atemschutzgeratetrager gegebenenfalls sei-
nen defekten oder leeren Pressluftatmer ab,
legt sich rittlings auf die Fensterbank und
klammert sich mit einem Bein und einem
Arm auf der Innenseite des Raumes fest.
Diese Methode ist auch mit angelegtem
Atemschutzgerat moglich. Der Grof3teil des
Korpers hangt im Freien und somit im siche-
ren Bereich und kann unter giinstigen Um-
stinden solange verharren, bis der Atem-
schutzgeratetrdger durch den Sicherheits-
trupp, eine Leiter oder mithilfe eines
Sprungrettungsgerites gerettet werden
kann. Selbstin der denkbar dramatischsten
Situation — bei einem Vollbrand des Rau-
mes — ist die direkte Beflammung und die
Wiérme in dieser Position ldnger als im
Raum selbst auszuhalten. Am 29. Mai 2007
konnte ein Feuerwehrmann aus Minneapo-
lis (USA) so in einer lebensgefahrlichen
Situation den Zeitraum tiiberbriicken, bis
eine Steckleiter angestellt wurde.
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INFO@

Mehr Informationen zum Thema »Anleiter-
bereitschaft« sind im Internet unter der
www.anleiterbereitschaft.de zu finden. An-
fragen kénnen per E-Mail an die Autoren
unter jan.ole.unger@drehleiter.info und
adrian.ridder@atemschutzunfaelle.de
gerichtet werden.
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